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WALD
Kurz: WALDWOHL® Wald-Gesundheits-Coach
Der Weg zum WALDWOHL® Zertifikat...
Diese Eingangsvoraussetzungen mussen erfillt sein:
Abgeschlossene Coach-/ Bestatigung der Ausbildungseinrichtungen mit Nachweis der

Unterrichtsstunden > 150 Zeitstunden (davon mindestens 75 Prasenzstunden
und maximal 75 Synchronstunden).
+ Ubersicht der Lerninhalte und Struktur der Ausbildung.

Trainer*in Ausbildung**

Coach-/ Trainer*in relevante Bestatigung der Ausbildungseinrichtungen mit Nachweis der
Methodenausbildung** Unterrichtsstunden > 200 Zeitstunden (davon eine Einheit > 120 Zeitstunden;
davon mindestens 50% Prasenzstunden und maximal 50 % Synchronstunden)
+ Ubersicht der Lerninhalte und Struktur der Ausbildung.

e Hinweis zur fachlichen Ausbildung**:
Asynchrone Ausbildungsstunden und das Treffen in Peergroups werden nicht anerkannt

Diese WALDWOHL® Fortbildungsmodule wurden absolviert (oder anerkannt):
(Termine & Preise siehe www.waldwohl.de)

=  WALDWOHL® Modul Gesundheit Teil A — Online (Live-Webinar und Lernplattform)
=  WALDWOHL® Modul Waldwissen-Online (Lernplattform ohne Prasenz)
=  WALDWOHL® Modul Waldwissen-Praxis (Prasenz)

Eine Abschlussprifung (Mini-Férster-Diplom, Herbarium, Projekt: Bdume & Co.) wurde
gemacht (Termine werden individuell festgelegt).

Folgende WALDWOHL® Fortbildungsmodule sind optional und eine sinnvolle Ergdnzung
Modul: WALDWOHL® Coaching ,,Be reconnected”

WALDWOHL® Modul Gesundheit Teil B

Mit der Vertiefung: Waldbaden & Achtsamkeit oder
Mit der Vertiefung: Artgerechte Lebensweise oder
Mit der Vertiefung: Resilienztraining im Wald




